K 4
ALBEREt-EINSteln-cgyYymnasium
DUSSELDORF

Mensaplan

14.09.2026 - 18.09.2026

MONTAG:
Fagottini mit Tomaten - Basilikumfullung (a,c)
DIENSTAG:
Bami Goreng mit Geflugelstreifen (a,j,i)
MITTWOCH:
Islandisches Lachsfilet mit Salzkartoffeln und Sauce Tartar (c,d.f)
DONNERSTAG:
Rindergulasch mit Knopfle (a,i,c)

FREITAG:

Tomaten-Creme-Suppe mit Laugenstange (a,i,j)
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Als Alternative bieten wir auch vegetarisches Menii an.
Dazu gehéren zum Beispiel:

klassische vegetarische Aufldufe und Nudelgerichte,
Gemilisefrikadellen oder unser leckeres Chili con Soja.

Taglich zu allen Menliis bieten wir frisches Obst, frisches Brot und Ge-
miisesnack an.

Alle Speisen in unserer Mensa sind frei von Niissen.

Die Liste der Allergene und Zusatzstoffe hédngt in der Mensa aus.



