K 4
ALBEREt-EINSteln-cgyYymnasium
DUSSELDORF

Mensaplan

13.07.2026 - 17.07.2026
MONTAG:

Pasta mit Tomaten Sauce und mediteranem Grillgemuse (a,i,c)
DIENSTAG:
Hahnchen Geschnetzeltes mit Couscous (a,j,f)
MITTWOCH:
Islandisches Lachsfilet mit Kartoffeln und Remoulade (c,d.f)
DONNERSTAG:

Knusprige Fruhlingsrolle mit Mi-Nudeln und Soja Sauce (a,c,k)

FREITAG:

Liebe Schiilerinnen und Schiiler,

das Klichenteam wiinscht euch frohliche und erholsame
Sommerferien!

Wir hoffen, ihr geniel3t die freie Zeit, habt viele schéne Momente
und startet gut gelaunt ins neue Schuljahr.

Wir freuen uns schon darauf, euch nach den Ferien wieder mit
leckerem Essen zu verwbhnen!

Euer Klichenteam



