K 4
ALBEREt-EINSteln-cgyYymnasium
DUSSELDORF

Mensaplan

29.06.2026 - 03.07.2026
MONTAG:
Pilaw mit Gefllgelstreifen und Ajvar-Dip (a,i,c)
DIENSTAG:
Zuricher Geschnetzeltes mit Knopfle (a,j,k,f)
MITTWOCH:
Islandisches Lachsfilet mit Kartoffeln und Frankfurter Sauce (c,d.f)
DONNERSTAG:

Hahnchenschnitzel mit Reis und Paprikasauce (a,k,c,j)

FREITAG:

Tomatencreme Suppe mit Laugenstange (a,i,f)
Als Alternative bieten wir auch vegetarisches Menii an.
Dazu gehéren z. B.:
klassische vegetarische Aufldufe und Nudelgerichte,
Gemiisefrikadellen oder unser leckeres Chili con Soja.

Taglich zu allen Menliis bieten wir frisches Obst, frisches Brot und Ge-
miisesnack an.

Alle Speisen in unsere Mensa sind frei von Niissen.

Die Liste der Allergene und Zusatzstoffe héngt in der Mensa aus.



