K 4
ALBEREt-EINSteln-cgyYymnasium
DUSSELDORF

Mensaplan

15.09.2025 - 19.09.2025
MONTAG:
Pilaw mit Geflugelstreifen und Ajvar Dip (i,))
DIENSTAG:
Pasta Carbonara Art (a,i,c)
MITTWOCH:
Knuspriger Lachsfilet mit Kartoffeln und Remoulade (c,d,f)
DONNERSTAG:
Hahnchenkeule mit Reis und Tomaten Dip (k,))

FREITAG:

Ofenkartoffel mit Sour Cream und Lachsstreifen (i,f,j)
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Als Alternative bieten wir auch vegetarisches Menii an. Dazu gehéren

Z. Bsp.:

klassische vegetarische Aufldufe und Nudelgerichte,

Gemilisefrikadellen oder unser leckeres Chili con Soja.

Taglich zu allen Meniis bieten wir frisches Obst, frisches Brot und Ge-
miisesnack an

Anderungen vorbehalten

Die Liste der Allergene und Zusatzstoffe hédngt in der Mensa aus.



